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No dia 25 de abril de 1974 um golpe militar pôs fim a um período de ditadura 

em Portugal e instaurou um regime democrático. 

O símbolo deste dia é o cravo, a flor que a população colocou nas armas dos 

militares neste dia. A celebração do Dia da Liberdade, também é conhecida 

como o dia da Revolução dos Cravos. 

Este ano comemoramos os 50 anos da Revolução que trouxe grandes 
transformações a Portugal! 

Em 1976 foi aprovada a nova Constituição Portuguesa. Expressava, 

entre outros, os seguintes direitos:  

 Igualdade de todos os cidadãos perante a lei;  

 Direito ao trabalho;  

 Direito à proteção na saúde e à segurança social; 

 Liberdade de expressão, de reunião e de imprensa; 

 Direito ao voto universal e secreto; 

 Direito à educação e à cultura; 

 Liberdade de religião e de culto; 

 Direito à liberdade e à segurança; 

 Liberdade sindical, direito à segurança no emprego e à greve; 

Foram feitas diversas revisões/atualizações constitucionais desde 1976. 

A liberdade trouxe aos cidadãos novos direitos, mas também 

deveres. Estes assentam num princípio básico da sociedade: o 

respeito que um cidadão pode esperar dos outros e dos 

poderes públicos tem, como contrapartida, o respeito que deve 

ter por todos. Ou seja: 

Qualquer cidadão beneficia de direitos e garantias a que 

correspondem também deveres e responsabilidades. 

Os grupos de HGP e de História 
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